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Resumo:

A pobreza menstrual € um conceito complexo que abrange fatores sociais, estruturais e
econbmicos que infelizmente atinge meninas, mulheres, homens trans e pessoas nao binarias
que menstruam. A falta de acesso a produtos basicos de higiene é um dos fatores que integram
o conceito de pobreza menstrual, e para driblar esta caréncia muitas vezes sao utilizados
emergencialmente panos, papéis, jornais, e até mesmo miolo de pao. Ao saber desta realidade
e a partir da observacao do cotidiano escolar, foi escolhido o tema deste projeto, com o objetivo
de ajudar as pessoas que nao possuem condicdes de comprar itens basicos de higiene pessoal,
além de informar a comunidade escolar sobre este tema. Foi criada uma caixa nomeada “caixa
menstrual”, contendo absorventes descartaveis e colocada em um local onde possa ser
acessada com facilidade. Junto disso, foi elaborado um formulario para que estudantes do 5° ao
9?2 ano respondessem de forma andénima, e que também participassem de uma roda de
conversa, para troca de experiéncias e esclarecimentos de duvidas sobre a pobreza menstrual.
A partir do formulario foi possivel descobrir quantas pessoas que menstruam possuem
condi¢des de comprar absorventes, e também quantas ja sabiam ou ja tinham ouvido falar sobre
0 assunto. J4 com a “caixa menstrual” foi possivel ajudar quem passa por essa necessidade, por
meio de doacdes de absorventes.
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